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成都市第二人民医院龙潭院区
团体体检须知
以下是体检注意事项、时间、地点及联系电话供大家参考！
一、体检时间： 2023年8月11日早上7:30—10：30截止
二、体检地点：成都市第二人民医院龙潭院区，成都市成华区华泰路2号，公交乘车路线：87、204、303、1048、14、G171、20、85、86、112、204、136、654路；自驾车者可停放地下停车场负二、三层，电梯10、11、12号可直达体检中心（免费停车）。
三、咨询电话：028-6783879
四、体检流程：
员工：到达体检中心→凭身份证二楼单位台报到→领表→根据体检单完成各项检查→交表（体检报告由单位统一领取）。
五、体检报告
  1：纸质版报告：由单位统一领取。
  2：电子版报告：关注我院微信服务号，并实名绑定电子健康卡，体检完7-10个工作日，电子版报告将以微信推送给您，请您提前关注我院服务号。（为保证电子报告正常上传，请体检前进行绑定）
  六、体检注意事项：
1、体检前3日内清淡饮食，勿食过于油腻、高蛋白食品，勿饮酒，保证睡眠，避免受凉及劳累。
2、体检前需禁食禁饮至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能结果。但如果有高血压、糖尿病、心脏病、哮喘等危重病史者（为预防急性发作）可先饮少量清水（不超过200ml）口服药物后再做检查。
3、做完空腹检查项目后为避免等待时间过长（易引起低血糖发作）可先进食后再完善其他项目检查。含有C13/C14检查，若1个月内服用抗生素及抑酸类药物请延迟检查时间。
4、如有晕血、晕针史。请提前告知抽血护士，以便做好预防措施。
5、有眼压、眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和镜盒。
6、预防上呼吸道感染及胃肠道疾病，以免引起肺功能、血常规等异常。
7、女性月经期间，请勿进行尿液、粪便、妇科、阴式彩超、肛门指检等。（请将条码自己保管好，并告知前台做好备注，月经干净后3-5天内复查。）
8、女性妇科检查前3天请勿同房，前一天勿进行阴道冲洗或使用栓塞剂。
9、哺乳期妇女、怀孕女性和准备怀孕的女性和男性均不宜做放射性检查（胸片 、C14、、CT、放射性骨密度等）。
10、体检当日女士请勿穿连衣裙、连裤袜及穿戴过多的各类装饰品（心电图检查需充分暴露胸部、脚踝）
11、特别提示：若女性没有性生活史，请在领取体检领表时提前向工作人员告知，取消妇科腔内检查。备孕及怀孕女性，根据自身情况，谨慎选择妇科检查及阴式彩超。
12、温馨提示：因体检中心是公共场所，不能向受检者提供一对一的跟踪服务，因此65岁以上的老年受检者、患有高血压、心脏病、哮喘等危重病及行动不便的受检者应自行携带陪伴一名，并随身携带常用药物，以避免体检过程中跌倒、疾病急性发作等意外发生。
成都市第二人民医院体检中心











